[bookmark: _GoBack]Использование нестандартного оборудования 
в работе с дошкольниками по технологии Л.Д. Глазыриной

Дата: 16 ноября 2018 г.
Место проведения: спортивный зал 
Задачи: упражнять действовать слаженно в ходьбе и беге, руководствуясь речевыми сигналами. Развивать чувство ритма, умения выполнять ОРУ под музыку. Упражнять воспитанников в различных видах основных движений, используя игровые приемы и различные формы построения двигательных заданий, используя метод круговой тренировки. Развивать согласованные действия воспитанников в игре-эстафете. Развивать координационные способности, быстроту, ловкость, внимание, целеустремленность. Воспитывать доброжелательные отношения со сверстниками.
Оборудование: гимнастическая скамейка, нестандартное оборудование (зонтики, косички, шишки, орехи, шарики воздушные, корзинки, блинчики, султанчики, бутылочки, прищепки, салфетки, веревка, листики, перышки.)

	Части занятия
	                            Содержание
	Дозировка
	  ОМУ

	Подгот.
часть


	Построение.
Ходьба: обычная, широким шагом, «змейкой»
Бег: обычный, «змейкой»

	
3-5 мин
	Дисциплина
Спина прямая
Соблюдать дистанцию

	
Основн.
Часть




































Заключ.
часть

	
ОРУ (с предметами)
1. И. п. – о. с., 1-руки вперед, 2-руки вверх, 
3- руки в стороны, 4-и.п.
2. И. п. – о. с., 1-выпад правой ногой, руки в стороны, 2- и. п., 3- то же левой, 4-и. п.
3. И. п. – широкая стойка, колени согнув, руки внизу, 1-пятки оторвать от пола, руки в стороны, 2-и. п.
4. И. п. – широкая стойка, руки вверх, 1- наклониться вперед, руки назад, 2- и. п.
5. И. п. -  пятки вместе, носки врозь, руки внизу, 1- присесть, руки вперед, 2- и. п.
6. И. п. – о. с. –прыжки, ноги врозь, ноги вместе

Основные виды движений (круговая тренировка)
1. «Лошадки», ходьба с высоким подниманием колен.
2. «По мостику», ходьба по ограниченной поверхности, перешагивая мочалки.
3. «Попади в воздушный шарик», метание шишек в цель.
4. «Веселые прыгуны», прыжки на двух ногах через зонтики.
5. «Пройди по кочкам».
6. «Подлезь под стулом», в упоре, стоя на коле-
нях и ладонях.
7. «Достань шоколадку», подпрыгивание вверх из глубокого приседа, доставая подвешенный предмет.
8. «Перепрыгни питона», прыжки на двух ногах с продвижением вперед.

Игры–эстафеты.
«Кто быстрее повесит салфетки»
«Собери урожай» 
«Веселые мотальщики»

Дыхательное упражнение «Ветерок».
(использовать: листики, перышки, султанчики)

	

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз


6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

























3 раза

	

Спина прямая

Руки прямые       
Спина прямая
Голову не опус-
кать
Ноги в коленях 
не сгибать
Спина прямая 
Пятки оторвать 
от пола



Следить за 
осанкой


Следить за 
правильным
выполнением 
заданий















Вдох через
нос, выдох
через рот на
предмет




